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HI El Trencito
Fe y Alegria Colombia

ACTA
NOMBRE ACTIVIDAD:

PROMOCION DE LA SALUD BUCAL Y ASISTENCIA A CONTROL
SEMESTRAL

FECHA: 20/08/2026

HORA INICIO: 2:30 PM HORA FINAL: 3:00 PM
OBJETIVO:
Se realizan acciones que promuevan la salud oral con los nifilos y nifias Hogar

Infantil.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo que conecta
2. Promocion de la salud bucal y asistencia a control semestral
3. Despedida

Se realiz6 la socializacion con las familias del Hogar Infantil EL TRENCITO la
temética relacionada de: Promocién de la salud bucal y asistencia a control

semestral.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La promocion de la salud bucal durante la primera infancia es fundamental para
prevenir enfermedades como la caries dental y favorecer el adecuado crecimiento,
alimentacion, desarrollo y bienestar de los nifios y nifias. Los dientes temporales
cumplen funciones importantes en la masticacion, el desarrollo de los maxilares y la

pronunciacién, por lo que requieren cuidados desde su aparicién. El ICBF
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recomienda que las familias y cuidadores participen activamente en la higiene bucal
y establezcan desde temprana edad hébitos que puedan mantenerse durante las
diferentes etapas de la vida.

El cepillado dental con crema dental fluorada constituye una de las principales
medidas para prevenir la caries. En la primera infancia, los padres, madres y
cuidadores deben acompafar y supervisar esta practica, ya que los nifios pequefios
todavia estan desarrollando las habilidades motoras necesarias para realizar una
higiene completa. El Ministerio de Salud sefiala la importancia de realizar la higiene
bucal al menos dos veces al dia y prestar especial atencién al cepillado nocturno,
evitando que los nifios se duerman sin haber realizado previamente la limpieza de

sus dientes.

La alimentacion también tiene relacion con la salud bucal, por lo que es importante
promover en las familias habitos alimentarios saludables y limitar el consumo
frecuente de productos con azucares libres. Una adecuada higiene después de las
comidas, acompafada de practicas alimentarias saludables, contribuye a disminuir
factores de riesgo para la aparicion de caries y otras alteraciones de la cavidad oral.
Ademas, el cuidado de la salud bucal se relaciona directamente con la alimentacion
y la nutricién, debido a que las molestias o0 enfermedades dentales pueden afectar

la capacidad del nifio para masticar y consumir adecuadamente los alimentos.

La asistencia periddica al control odontolégico permite identificar oportunamente
caries, alteraciones de las encias y otros factores de riesgo, ademas de recibir
educacion sobre higiene oral y acceder a medidas de proteccion especifica cuando
sean necesarias. Las orientaciones del ICBF establecen la importancia de iniciar la
atencion odontologica desde edades tempranas y continuar con controles

periddicos cada seis meses, de acuerdo con las necesidades y condiciones de cada
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nino o nifla. Estas consultas pueden incluir acciones como control de placa,
aplicacion de barniz de fluor y otras intervenciones preventivas segun la valoracion

profesional.

Por esta razon, es fundamental fortalecer la corresponsabilidad entre las familias,
los cuidadores y los servicios de salud, promoviendo que los controles
odontoldgicos no se realicen Unicamente cuando existe dolor o una enfermedad.
Llevar a los nifios y niflas al odontélogo de manera preventiva permite detectar
tempranamente posibles alteraciones y recibir orientaciones individualizadas para
mantener una adecuada salud oral. De esta manera, la formacion de habitos de
higiene desde la primera infancia y la asistencia regular a los controles contribuyen
a construir practicas de autocuidado que favorecen una sonrisa saludable y un

desarrollo integral.

DUDAS Y PREGUNTAS

Las familias expusieron dudas sobre cuando debe realizarse la primera visita al
odontélogo, cada cuanto tiempo deben asistir a los controles, donde se les
referencié que cada 6 meses deben asistir desde qué momento iniciar el cepillado

y qué cantidad de crema dental con fldor utilizar segun la edad.
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PRESENTACION DE LA INFORMACION:

“salud bucal
| —
“CONSEJITOS" |

*Cepilla tus dientes

A Usa hilo dental
Usa crema dental

Visita a tu dentista
Evita la caries dental

PQUE ES EL FLUOR ?

ES UNA CAPA PROTECTORA, SIMILAR A UN ESMALTE
DE UNAS, QUE SE APLICA SOBRE LOS DIENTES Y AYUDA
A REDUCIR EL RIESGO DE PERDIDA DE ESMALTE POR LA
ACCION DE MICROORGANISMOS PRESENTES EN LA
BOCA, QUE OCASIONAN LA CARIES DENTAL.

BENEFICIOS DE LA

APLICACION DE FLUOR
= REMINERALIZA EL ESMALTE DENTAL
= FAVORECE LA RESISTENCIA DEL DIENTE A LOS ACIDOS
- IMPIDE LA DESMINERALIZACION DEL ESMALTE DENTAL
- AYUDA A PREVENIR ¥ DETENER LA CARIES, INCLUSO
ANTES DE QUE LA CARIES SEA VISIBLE

EL FLUOR LO ENCONTRAMOS EN:

EL AGUA, SAL ENRIQUECIDA, CREMA
DENTAL, ENJUAGUEW BUCAL, FRUTAS,
)VEQDUQAS. CEREALES Y EL PESCADO.

Z s e

CAMPANA GENERACION + SONRIENTE
UNIDAD ODONTOLOGICA
CUIDA TUS DIENTES
DUDAS O INQUIETUDES LLAMANOS
6027244309 EXT: 2471
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

ELABORADO POR:
MAGDA LORENA BARRIOS VILLAMIZAR
NUTRICIONISTA
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Registro de asistencia de formacién a familias
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Version: 1

Fecha: 23/06/2023

Fecha 20 de agosto de 2026
Tema de formacion , | PROMOCION DE LA SALUD BUCAL Y ASISTENCIA A CONTROL SEMESTRAL
Componente de atencion Salud y Nutricion
Objetivo Se realizan acciones que promuevan la salud oral con los nifios y niiias Hogar Infantil
z::;g’;zg:?_;::“za lajactividadi/ Magda Lorena Barrios Villamizar / Nutricionista Dietista
: = Asistentes
Nombre del padre/madre o acudiente Nombre del nifio nina Cedula Firma
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PROMOCION DE LA SALUD BUCAL Y ASISTENCIA A CONTROL SEMESTRAL

Componente de atencién

Salud y Nutricion

Objetivo Se realizan acciones que promuevan la salud oral con los nifios y nifias Hogar Infantil
Persona que realiza la actividad / - ; " et Erh
cargo | empresa Magda Lorena Barrios Villamizar / Nutricionista Dietista
AR S I - Asistentes s e TS g
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PROMOCION DE LA SALUD BUCAL Y ASISTENCIA A CONTROL SEMESTRAL
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Salud y Nutricién

Objetivo

Se realizan acciones que promuevan la salud oral con los nifios y nifias Hogar Infantil

Persona que realiza la actividad /
cargo / empresa

Magda Lorena Barrios Villamizar / Nutricionista Dietista

Asistentes

Nombre del padre/madre o acudiente

Nombre del nifo niia
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Firma
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