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ACTA 

NOMBRE ACTIVIDAD:  

PROMOCION DE LA SALUD BUCAL Y ASISTENCIA A CONTROL 

SEMESTRAL 

 

FECHA: 20/08/2026 

 

HORA INICIO: 2:30 PM                                    HORA FINAL: 3:00 PM  

OBJETIVO:  

Se realizan acciones que promuevan la salud oral con los niños y niñas Hogar 

Infantil. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo que conecta  

2. Promoción de la salud bucal y asistencia a control semestral 

3. Despedida  

 

Se realizó la socialización con las familias del Hogar Infantil EL TRENCITO la 

temática relacionada de: Promoción de la salud bucal y asistencia a control 

semestral. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

 

La promoción de la salud bucal durante la primera infancia es fundamental para 

prevenir enfermedades como la caries dental y favorecer el adecuado crecimiento, 

alimentación, desarrollo y bienestar de los niños y niñas. Los dientes temporales 

cumplen funciones importantes en la masticación, el desarrollo de los maxilares y la 

pronunciación, por lo que requieren cuidados desde su aparición. El ICBF 
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recomienda que las familias y cuidadores participen activamente en la higiene bucal 

y establezcan desde temprana edad hábitos que puedan mantenerse durante las 

diferentes etapas de la vida. 

 

El cepillado dental con crema dental fluorada constituye una de las principales 

medidas para prevenir la caries. En la primera infancia, los padres, madres y 

cuidadores deben acompañar y supervisar esta práctica, ya que los niños pequeños 

todavía están desarrollando las habilidades motoras necesarias para realizar una 

higiene completa. El Ministerio de Salud señala la importancia de realizar la higiene 

bucal al menos dos veces al día y prestar especial atención al cepillado nocturno, 

evitando que los niños se duerman sin haber realizado previamente la limpieza de 

sus dientes. 

 

La alimentación también tiene relación con la salud bucal, por lo que es importante 

promover en las familias hábitos alimentarios saludables y limitar el consumo 

frecuente de productos con azúcares libres. Una adecuada higiene después de las 

comidas, acompañada de prácticas alimentarias saludables, contribuye a disminuir 

factores de riesgo para la aparición de caries y otras alteraciones de la cavidad oral. 

Además, el cuidado de la salud bucal se relaciona directamente con la alimentación 

y la nutrición, debido a que las molestias o enfermedades dentales pueden afectar 

la capacidad del niño para masticar y consumir adecuadamente los alimentos. 

 

La asistencia periódica al control odontológico permite identificar oportunamente 

caries, alteraciones de las encías y otros factores de riesgo, además de recibir 

educación sobre higiene oral y acceder a medidas de protección específica cuando 

sean necesarias. Las orientaciones del ICBF establecen la importancia de iniciar la 

atención odontológica desde edades tempranas y continuar con controles 

periódicos cada seis meses, de acuerdo con las necesidades y condiciones de cada 
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niño o niña. Estas consultas pueden incluir acciones como control de placa, 

aplicación de barniz de flúor y otras intervenciones preventivas según la valoración 

profesional. 

 

Por esta razón, es fundamental fortalecer la corresponsabilidad entre las familias, 

los cuidadores y los servicios de salud, promoviendo que los controles 

odontológicos no se realicen únicamente cuando existe dolor o una enfermedad. 

Llevar a los niños y niñas al odontólogo de manera preventiva permite detectar 

tempranamente posibles alteraciones y recibir orientaciones individualizadas para 

mantener una adecuada salud oral. De esta manera, la formación de hábitos de 

higiene desde la primera infancia y la asistencia regular a los controles contribuyen 

a construir prácticas de autocuidado que favorecen una sonrisa saludable y un 

desarrollo integral. 

 

 

DUDAS Y PREGUNTAS  

Las familias expusieron dudas sobre cuándo debe realizarse la primera visita al 

odontólogo, cada cuánto tiempo deben asistir a los controles, donde se les 

referenció que cada 6 meses deben asistir desde qué momento iniciar el cepillado 

y qué cantidad de crema dental con flúor utilizar según la edad.  
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PRESENTACION DE LA INFORMACION:  
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